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KLEIDUNG: TAILLIERTES T-SHIRT AUS EINEM XL T-SHIRT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Ein T-Shirt der Größe XL, eine Schere, eine Nähmaschine, Stecknadeln, eine Nähnadel und 
einen Faden. 

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Mittel. 

  

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND  

1 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie ein T-Shirt maßgenau anzupassen. 

 

ERWORBENE FÄHIGKEIT   

Aufmerksamkeit, Konzentration, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Zuerst drehen Sie das T-Shirt auf links. Dann falten Sie es vertikal, um sicher zu stellen, 
dass beide Seiten exakt gleich geschnitten werden. Zuvor wurde die Tallie gemessen und auf 
dem T-Shirt markiert, dies dient als Referenzpunkt beim Schneiden.    
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2. Schneiden Sie den Halsbereich, die Seitenbereiche und die Ärmel mit einer Schere ab. 
Hierdurch wird Ihr T-Shirt enger. 

 

3. Verbinden Sie die Seiten mit Stecknadeln.  

4. Nähen Sie mit der Nähmaschine entlang der abgesteckten Seiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Schneiden Sie überschüssigen Stoff ab.  

6. Drehen Sie das T-Shirt wieder rechtsrum und es ist fertig. 
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TIPPS 

Es ist nicht erforderlich den Halsbereich oder die Ärmel abzunähen, weil sich das Material 
selber einrollt. Dies gibt Ihrem T-Shirt einen selbstgemachten Look. 

 

 
 

 

 


