II. BENDRAVIMAS

Svarbu zinoti ne tik kg norite pasakyti, bet ir kaip tai padaryti. Geras bendravimas turi buti
paprastas ir efektyvus ir visada turite buti tikri, kad kitas Zmogus supranta kg norite pasakyti.
Mes tikimés, kad Sie pratimai padés patobulinti Chic & Craft kolegy-mentoriy bendravimo

jgudzius ir pagerinti santykius su kitais grupés nariais.

I1.1. KALBANCIOS RANKOS

Stiprinami gebéjimai: kiino kalbos praktika, ekspresija, iSradingumas, stebéjimas, jausmuy ir
veido iSraiska.

Aprasymas: paprasSykite dalyviy susiskirstyti poromis (pageidautina, kad poroje esantys
Zmoneés vienas kito gerai nepazinoty). Paprasykite, kad poros atsisésty vienas priesais kita,
sédéty ramiai ir tylédami stebéty vienas kitg. PapraSykite, kad pasisveikindami jie paimty
vienas kitg uz ranky. Paaiskinkite dalyviams, kad jie gaus nurodymus, ka turi perteikti vienas

kitam rankoms.

Dvasinés biisenos, kurias reikia perteikti galéty buti: - Dziaugsmas - Svelnumas -
Dominavimas, - Nuolankumas - Energija - Pasyvumas - Arogancija - Drovumas - Tramdomas

nepasitenkinimas - Litidesys - Panieka - Pripazinimas.
Dalyviams baigus, paprasykite, kad jie pabandyty vesti pokalbi tik ranky pagalba.

Galiausiai paprasykite, kad grupés nariai uzmerkty akis ir pagalvoty apie tai, kg jie patyre.
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Patarimai: galima paprasyti, kad dalyviai savo jausmus iSreiksty prisilietimu arba parodyty

rankomis neliesdami vienas kito. Galima isbandyti abu budus, kad dalyviai galéty palyginti
savo pojucius.

Vietoj to, kad dirbtuméte poromis, $i uzduotis gali biti atliekama kaip visos grupés uzduotis,
tiesiog turékite omenyje savo grupés charakteristikas, kad galétumete paskirti labiausiai
tinkama organizavima.

Kartais dalyviai gali iSreiksti ir savo veidais, netgi netycia, dalyviai gali uZsidengti savo veidus
audeklu, jei néra jokio kito kelio, tai pasinaudoja savo rankomis. Tai yra biidas padaryti

uzduotj Siek tiek sudétingesne.

Sis pratimas yra labai jdomus, kad mes Zinotume apie sunkumus, kai bandome perduoti savo

jausmus.
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I1.2. SUPRASK MANO KALBA

Stiprinami gebéjimai: neverbalinis bendravimas, kiino kalbos kontroliavimas.
Pagalbinés priemonés: muzikos grotuvas.

Aprasymas: tik dideléms grupéms. Pasakykite dalyviams, kad jie girdés daing ir kol muzika
gros jie turés vaiksScioti po kambarj. Kiekvieng karta, kai iSjungsite muzika, dalyviai turi
susiburti | grupeles po du, tris ar kitg jisy nurodyta Zmoniy skaiciy ir kalbéti spontaniskai

susigalvota kalba viena is Siy temuy:

- Pasisveikinkite su visais.

- Paklauskite ir pasakykite kiek valandu.

- Papasakokite apie ora.

- Papasakokite apie paskutinj matytg filma.

- [Ssakykite savo susiriipinimg dél ekonominés krizés.
- Susitarkite kelintg valandg eisite j bara.

- Susitarkite dél atostogy kartu.

Kai uzduotis bus atlikta, paklauskite dalyviy kaip jie jautési naudoti iSgalvotg kalba, ar buvo
sunku ar lengva suprasti vienas kitg, kodél buvo sunku arba lengva, kaip jie bandé

kompensuoti verbalinio supratimo trikuma.
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I1.3. POPIERIAUS LANKSTYMAS

Stiprinami gebéjimai: duoti aiSkius nurodymus, atidziai klausyti ir abstrakc¢iai mastyti,

suprasti skirtumus, bendravimas.
Pagalbinés priemonés: popieriaus lapai.

AprasSymas: Kkiekvienam dalyviui duokite po popieriaus lapa. Liepkite visiems uzsimerkti
(galite netgi uzristi akis) ir vykdyti jisy nurodymus. Duokite dalyviams nurodymus k3 jie turi
daryti su popieriaus lapu, t.y. perlenkti lapa pusiau, apatinj kairjjj kampa uzlenkti ant apatinio
desiniojo kampo, pasukti lapg j kaire 90 laipsniy kampu, dar kartg perlenkti per puse, desinés

pusés viduryje iSplésti pusrutulj, t.t.

Kai dalyviai bus jvykde gana nemazai jiisy nurodymuy, liepkite jiems atsimerkti ir iSlankstyti
savo lapus. Paprasykite, kad savo lapo forma jie palyginty su kity dalyviy lapais. Paklauskite,
kodél, ju manymu, popieriaus lapai igijo labai skirtingas formas. Galite paaiskinti, kad
skirtumai atsiranda jau pacioje pradzioje dél skirtingos pradinés padéties - vieni lapa
popieriaus tikriausiai laiké horizontaliai, kiti - vertikaliai. To reikéty nepamirsti ir Chic &
Craft mokymy metu, nes dalyviai turés skirtingg siuvimo ar kitg patirtj. ISgirde nurodyma
iSplésti gabalg popieriaus vieni suprato, kad reikia iSplésti didelj gabalg, kiti - maZa. Mes visi
suprantame nurodymus skirtingai, todél butina, kad kolegos-mentoriai labai aiskiai
suformuluoty ir duoty nurodymus. Kartai nurodymai vieniems Zmonéms atrodo neaiskds, o
kitiems - visiSkai aiskis. Uzduoties metu dalyviai praSomi uzsimerkti, kad vykdydami
nurodymus negauty griZtamojo rySio. Jeigu mes negalime vertinti, kaip mums sekasi vykdyti
uzduotj, mes neZinome kaip viskas baigsis. Tai rodo, kad miusy kolegos-mentoriai privalo
uztikrinti griZtamajj ry$j, padrasinti Zmones, kuriuos jie moko, ir, jei reikia, nuolat jiems

patarti.
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I1.4. DARYK KA SAKAU

Stiprinami gebéjimai: dialogas, vaizduote, abstraktus mastymas, koncentracija, gebéjimas
pateikti trumpus ir tikslius nurodymus, tapti geru klausytoju, iSskiriami terminai (vertikaliai,
horizontaliai, kairéje ir deSinéje), motorikos jgudziai.

Pagalbinés priemonés: mazos plonos siirios lazdelés, popieriniai ranksluosciai.

Aprasymas: paprasSykite dalyviy susiskirstyti poromis ir atsisésti nugara vienas j kita. Pries
kiekvieng Zmogy padékite popierinj ranksluostj. Kiekvienam dalyviui duokite po 10-15 siiriy
lazdeliy. Paprasykite, kad kiekviena pora susitarty, kas pasakos, o kas klausys. Pirmiausia
pasakotojas ant savo popierinio lapo isdélioja ranksluoscio rastg (forma). Tada jis aiSkina
kaip yra iSdéliotos lazdelés, pasakydamas kiekvienos lazdelés vieta. Pavyzdziui: "Pirmaja
lazdele padéjau vertikaliai rankSluos¢io viduryje". Kitas komandos draugas vykdo
nurodymus ir padeda lazdele taip, kaip jam yra sakoma. Jis negali uZduoti klausimy ir
pasitikslinti gaunamus nurodymus. Kai dalyviai baigs, paprasykite, kad jie palyginty savo
iSdéliotus raStus (formas). Dabar laikas pasikeisti vaidmenimis. Dabar pasakos tas Zmogus,

kuris klausé nurodymuy. Bet $j karta jis GALI pasitikslinti ir uzduoti klausimus.
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Kai poros atliks savo uzduotj, galite uzduoti tokius klausimus: “Kaip jautéteés, kai turéjote
vykdyti nurodymus ir negaléjote uzduoti klausimy? Ar jautéte, kad tai jus nervina? Kaip
jautéteés, kai galéjote kalbétis? Kodél dabar buvo lengviau? Kas geriau - vienpusé

komunikacija ar dialogas? Kodél?”

Patarimai: galite naudoti spalvotas plastikines lazdeles, o ne valgomas siirias. Kai kuriems
zmonéms gali buiti sunku aiSkiai nurodyti / suprasti instrukcijas, todél verta kartoti $i
pratimg. Mokytojas gali parodyti kaip jgyvendinti Sias uZduotis, pirmiausia atlikdamas

kazkieno instrukcijas.

Dalyviai bus nustebinti, kaip skirtingai mes suprantame tuos pacius dalykus ir kaip svarbu

viska paaiskinti kuo tiksliau.
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IL.5. ELNIAI FUTBOLO MEGE]JAI

Stiprinami gebéjimai: atidus klausymas, platus poziiris, nestereotipinis mastymas,

koncentracija.

Aprasymas: pasakykite dalyviams, kad jlis perskaitysite trumpg istorija, kuri baigiasi

klausimu, todél svarbu atidziai klausyti.

Istorija: Du elniai sédi ir kalbasi apie futbolq. Elniukas yra didZiojo elnio stinus. Taciau didysis

elnias néra elniuko tévas. Kaip tai gali buti?

Atsakymas: didysis elnias yra elniuko mama. Jeigu buvo neteisingy atsakymy, paprasykite
dalyviy, kad jie paaiSkinty kodél jie taip atsake. Tai puiki proga padiskutuoti apie iSankstinius
nusistatymus, kurie daznai gali iSkreipti tikrovés matyma ir dél to padaromos neteisingos

iSvados.

Patarimai: galite paprasyti, kad dalyviai pasakyty atsakymus garsiai arba uzrasyty savo
atsakyma ant popieriaus lapo ir tik tada aptarty su visa grupe. Antruoju atveju visi dalyviai

turés pakankamai laiko pagalvoti apie savo atsakyma.
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I1.6. PAPASAKOK KA MATAI

Stiprinami gebeéjimai: veiksmingas bendravimas, stebéjimas, klausymas.

Pagalbinés medzZiagos: kortelés su paprastais brézinukais (pieSinéliais) jvairiose

popieriaus lapo vietose, popieriaus lapai, piestukai.

Aprasymas: paprasykite vieno dalyvio prieiti ir parodykite jam vieng kortele. Paaiskinkite,
kad jis turi papasakoti grupés nariams kas yra korteléje. Pasakojant negalima pasakyti
objekto pavadinimo arba jj naudoti. Reikia kalbéti tik apie vizualius bréZinuko (pieSinélio)
elementus, tokius kaip forma, dydis, padétis. Kiti grupés nariai turi pasistengti kuo tiksliau

nupiesti tai, kas yra ant kortelés.

Si uzduotis reikalauja aiskios informacijos, specialios aprasomosios kalbos ir kuo tikslesnio
informacijos perdavimo. Ji atskleis specialius jguidzius, reikalingus mentoriams perduodant
Zinias kitiems. Taip pat ji pareikalaus i$ dalyviy atidaus klausymo ir informacijos isSifravimo

gebéjimuy.
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I1.7. SNABZDESYS VEJYJE

Stiprinami gebéjimai: bendravimas, démesys, taisyklingas tarimas, koncentracija, atmintis.

Aprasymas: prie$§ pradédami zaidimg dalyviai turi stoti j vieng eile arba ratu. Vienas Zmogus
pradeda Zaidima paSnibZdédamas greta esanc¢iam Zmogui sakinj. Moderatorius §j sakinj turi
paruosti i anksto, bet jj gali Zinoti tik tas Zmogus, kuris pradeda Zaidima. Zmogus, kuriam
pasnibzdéjo sakinj, turi ji pasnibzdéti kitam greta stovinciam dalyviui ir taip toliau.

Kai sakinys pasiekia paskutinj grupés narj, jis ji turi pasakyti garsiai. Pirmasis Zaidéjas
perskaito jam duotg sakinj ir dalyviai gali jvertinti, kiek jis pasikeité. Tikimybé, kad sakinys
liks visiSkai nepakites, yra labai menka, ypac, jei grupé yra didelé.

Patarimai: didesnéje grupéje rasite daugiau interpretacijy, o pratimas bus dar juokingesnis.

Sis pratimas naudojamas norint dalyviams atsipalaiduoti.
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I1.8. SELEKTYVUS KLAUSYMAS

Selektyvus klausymas yra klausymas, kai Zmogus girdi ir reaguoja tik j tas kalbéjimo vietas,
kurios jam paciam yra aktualios ir svarbios, o kitas vietas ignoruoja ar neskiria démesio.
Tokie klausytojai daznai paZeria argumentus neisklause visko iki galo, taigi jie ne tik nemoka

Klausytis, bet ir efektyviai dalyvauti pokalbyje!
Stiprinami gebéjimai: démesys, bendravimas, atmintis.

ApraSymas: prie$ atliekant Sig uzduotj grupéje moderatorius turi sudaryti vienai temai
priklausanciy daikty ar idéjy sarasa. Pavyzdziui, kalakutas, salotos, pomidoras, majonezas,
garstycios, siris, t. t. Tai yra sudedamosios sumustinio dalys ir dauguma Zmoniy tai supras.
Sarasas turi biiti gana ilgas - apie 15-20 Zodziy. Kai kurie Zodziai turi kartotis. Pavyzdziui,
kalakutas, salotos, pomidoras, majonezas, garstycios, siiris, kumpis, salotos, raugintas
agurkas, svogiinas, alyvuoges, salotos... Moderatorius turi perskaityti grupei sarasa ir duoti
jiems 30 sekundziy uzraSyti visus Zodzius, kuriuos jie atsimena. Dauguma Zmoniy atsimena
ta Zodj, kuris kartojosi daZniausiai ir tikétina, kad nemazai dalyviy uzraSys Zodzius, kurie yra
akivaizdziai susije su saraSe esanciais ZodZziais, bet nebuvo jtraukti. Pavyzdziui, duona,

sumustinis arba maistas.

Patarimai: galite uZrasyti jvairius Zodzius, susijusius su platesnia sgvoka, pvz., "siuvimas:

siuvinéjimas, audinys, smeigtukas, adata ir kt.").

Si dinamika gali biiti naudinga suprasti, kodél kai kuriose situacijose mes negirdésime vienas

kito, o taip pat Zinoti apie pavojingg galvojima "AS Zinau pabaigq".

Sis pratimas gali biiti kaip energizatorius.
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