ISVADOS

AnkscCiau apraSyti praktiniai uZsiémimai ir mokymo elementai 6 ménesius buvo bandomi
penkiose skirtingose Europos Salyse organizacijose, dirbanciose su zZmonémis, turinciais
sunkias ir ilgalaikes psichines ligas (nuo 2016 m. spalio mén. iki 2017 m. kovo mén.). Cia
pateikiamas trumpas kiekvienos Salies tikslinés grupés paaiSkinimas, kad galétuméte
palyginti jg su grupe, su kuria dirbate, ir suprasti galimus rezultatus, kuriuos galite pasiekti

igyvendindami Chic & Craft mokymo kursa.

Kadangi projektas buvo jgyvendinamas penkiose skirtingose Salyse, su skirtingomis
tikslinémis grupémis, skirtingo amziaus, skirtingoje aplinkoje (kaimo ir miesto vietovés) ir
aplinkybémis, svarbu nepamirsti, kad poreikiai skiriasi. Netgi toje pacioje darbo grupéje
galite rasti skirtingy poreikiy, kurie daro didelj poveikj motyvacijai, taigi ir mokymo
elementy pritaikymo sékmei. Todél, praSome atsizvelkite j $j dalyka, igyvendindami Chic &
Craft kursa ir jj pritaikykite atitinkamai.

I
Fundacion INTRAS (Ispanija)
I
Chic & Craft mokymo kursas buvo jgyvendintas Toro miestelio dienos centre (provincija
Zamora) - tai zemés tikio veikla uzsiimanti kaimo vietové. Misy tiksliné grupé buvo sudaryta
iS Zmoniy, serganciy sunkiomis ir ilgai trunkanciomis psichinémis ligomis, daugiausiai
Sizofrenija ir kuriy amzius yra nuo 40 iki 65 mety. Jy motorikos jgiidZiai dazniausiai yra
stipriai pazeisti dél ligos ir jie yra linke save nuvertinti, neturi didelés motyvacijos ir stokoja

gyvenimo tiksluy.

Chic & Craft kursas buvo pasiilytas Zzmonéms, kurie dalyvavo dienos centro veikloje iki Siol
(apie 60 Zmoniy) ir galiausiai astuoni Zmonés, kurie susidoméjo visu tuo, reguliariai dalyvavo
mokymuose. Pradedant projektg, mes nustatéme keleta problemy, su kuriomis mes turésime

susidurti, siekiant gauti gery rezultaty: reikia pripratinti dalyvius (dazniausiai labai
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individualizuotai) dirbti komandoje, be visy Kkity poreikiy, reikia skatinti iStverme,

supazindinti su rutina arba skatinti atsakomybés jausma.

Kurso tvarkarastis buvo labai gerai apibréZztas ir su aiSkiais tikslais, su visiskai kitokiu darbo

stiliumi, prie kurio dauguma dalyviy buvo priprate.

Mes dirbome su vadovavimo gebéjimais ir ypatinga démesj skyréme dviem atrinktoms
mentoréms, kuriy darba mes norétume pripazinti ir jvertinti. Sios moterys buvo pasirinktos,
stebint jy teigiamag polinkj uZsiimant seminaro metu, ir $i patirtis padéjo pagerinti ir

sustiprinti jy atsigavimo procesa.

Chic & Craft projektas davé tam tikros naudos ir teigiamos patirties Toro INTRAS dienos

centruli, taip pat:

o Padidéjo kiekvieno iS dalyviy pasitikéjimas savimi, jie pamaté, kad sugebéjo

perdaryti visus pasitlytus daiktus déka jy darbo ir atkaklumo.

e Taip pat sustipréjo susitelkimas ir jausmas priklausyti grupei (Siuo atveju Chic &

Craft uZsiémimams).

e KirybiSkumo, darbo su plastiku jgudZiy, estetinio jausmo bei ranky ir motorikos

jgtidziy sustipréjimas.

Visa $i nauda gali biiti taikoma ne tik jgyti technines Zinias, susijusias su mokymo kursu, bet ir

dalyviy kasdieniam gyvenimui; taigi nauda yra akivaizdi!

Chic & Craft projektas suteiké dalyviams jausma, kad per trumpa laikg jie dirbo sunkiai ir
intensyviai su jvairiais gaminiais, kurie paskatino jy kiirybiskumg ir jy susidoméjima testiniu

mokymu savaite po savaités.

Jie taip pat iSnagrinéjo perdirbimo sgvokg ir tiikstancius jos panaudojimo galimybiy kitose
dirbtuvése, esanciy tame paciame centre. Jie dirbo dél komandinio darbo svarbos, taip pat
suvokdami Europos Sajungos duodama nauda kasdieniame jos pilie¢iy gyvenime. Sia prasme
dalyviai pabrézé, kaip svarbu jgyvendinti projekta kartu su kitais Europos partneriais,
tiesiogiai bendraujant su jais. Partneriy vizitas | Toro dienos centrg 2016 m. rugséjo ménesj

padéjo iSvengti rutinos ir suzadino kiekvieno smalsuma.

Dienos centre dirbanc¢iam personalui "Chic & Craft" projektas suteiké naujy produkty, kurie
ateityje bus tobulinami ir gerinami. Sie produktai bus parduodami ,pop-up“ parduotuvéje,

atidarytoje pagrindinéje Toro kaimo gatvéje. Siy specialisty pozitiriu Chic & Craft mokymo
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kursas pagerino sugebéjima dirbti komandoje ir nuodugniau iSnaudoti jdomiag metodika:

tarpusavio mokymasi.

Abi kolegés-mentorés, apie kuriass mes kalbéjome anksciau, kurios buvo iSmokytos déka Sio
kurso, ir toliau atliks savo vaidmenj atnaujinty daikty mados dirbtuvése, kurios bus ikurtos

kaip Chic & Craft projekto rezultatas nuolatiniam mokymo kursui vykdyti.

B

Projekto metu turéjome susidurti su sudétingomis situacijomis, dauguma jy budingos
zmonéms su sunkiomis ir ilgai trunkanciomis psichinémis ligomis. Mes jveikéme dauguma
Siy klitciy, o komanda buvo sustiprinta po patirties, taciau turime pripazinti, kad kai kurie
buvo nepataisomi nuostoliai: du Zmonés is Chic & Crafts kurso, Blanca ir Cristina miré. Mes
norétume, kad Sios eilutés tapty duokle ir pripazinimu jy nejkainojamam darbui. Blanca,

Cristina ir jy Seimos nariai bus amzinai miisy prisiminimuose.
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0ZARA d.o.o. (Slovénija)

Chic & Craft mokymo kursas buvo jgyvendintas miisy organizacijoje vienoje i$ reguliariy
programy, pavadinty "socialinés jtraukties programa". Si programa daugiausiai skirta Zmoniy
su negalia darbiniy gebéjimy palaikymui. Musy tiksline grupe sudaro asmenys, kurie buvo
oficialiai pripazinti nejdarbinamais (oficialus statusas i$ Slovénijos jdarbinimo tarnybos),
nejgalis asmenys, turintys | kategorijos statusg, kaip numatyta pensijy ir invalidumo
draudimo nustatymo jstaigos, be jokios teisés | invalidumo pensija pagal jstatymg,
apibréziantj pensijy ir invalidumo draudimg bei asmenys, turintys psichine ir fizine negalia,
kurie neturi jokios kitos galimybés gauti socialinio draudimo paslaugy. Itraukty asmeny

amzius skiriasi, bet daugiausia yra 30-60 mety amziaus.

Misy programoje numatyta labai svarbi dalis, skirta bedarbiy Zmoniy gyvenimo kokybei
gerinti, kiekvienai galimybei jgyti naujy jgudZiy ir Ziniy, siekiant savarankisko gyvenimo,

teigiamos savimones ir savigarbos.
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Chic & Craft buvo pasiilyta misy dalyviams siekiant patirti naujg karybinj procesg su
galimybe keistis ir dirbti su savo bendraamziais ir dirbti kaip bendraamziy mentoriais. Mes
pakvietéme gana daug dalyviy j jvadine sesijag bandymo metu, kad suZinotumeéte, kas tai yra.
Zadindami smalsuma, nusprendéme, kad bandymas yra atvira galimybé ir erdvé laisvai
patekti j grupe ir palikti j3 asmeniSkai nusprendus ar dél kity priezasciy. Mazdaug desimt-
trylika dalyviy dalyvavo sesijose per SeSis bandomosios praktikos ménesius. Pagrindinis
uzdavinys buvo organizuoti sitiloma veiklg kity reguliariy uZsiémimy metu, todél mes
nusprendéme dar prie$ pradedant, kad grupé turéty biti atvira bet kuriuo metu, nepaliekant
nei vieno be galimybés dalyvauti Siame bendrame kirybiniame procese. Bendrieji tyrimy
rezultatai ir iSvados po bandymo buvo paprastai labai teigiamos. ISsamiausi ir svarbiausi
atsiliepimai, gauti per visa bandymo laikotarpj, buvo miusy dalyviy, gauti tiesiogiai po
kiekvienos sesijos (apie entuziazmg, problemy sprendimg, gaminant kai kuriuos daiktus,
reikalingos pagalbos lygi, pagalbg, motyvacijg, bendraamziy palaikyma). Tai reiSkia, kad
projekto poveikis mums kaip organizacijai ir musy dalyviams kartais negali buti
iSmatuojamas tik skaiciais, faktais ir statistiniais duomenimis - tai mums paliko kazkg
prisiminimui, tai, kas atrodé gera, ir jausmg, kad mes kazka pasiekéme kiirybiniame ir

bendrame konstruktyviame procese.
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Chic & Craft mokymo kursas buvo jgyvendintas jauny Zmoniy, kurie dalyvauja profesinio
rengimo kursuose, skirtuose namy ukiui, CJD jstaigoje. IS pradziy jis buvo vykdomas C]JD
Bonn-Castel, kur profesinio mokymo kursas jtrauktas j konferencijy centrg ir sveciy namus,
pastaruosius kelis ménesius projekto jgyvendinimas jvyko CJD-BBW Frechen, profesinio

mokymo centre.

Tikslinés namy iukio profesinio mokymo grupés dalyviai yra jauni Zmonés, turintys

mokymosi sutrikimy, fiziniy negalavimy ir (arba) jutimo sutrikimu.

Projekto metu projekte dalyvavo mazdaug 20 jauny studenty i$ skirtingy profesinio mokymo
klasiy. Vokietijos dualinio ugdymo sistema kartais sunkiai jtraukia studentus, nes ji turi gana
griezta mokymo programg, o tai reiskia, kad buvo iSskiriamas egzaminy laikotarpis, o
studentai turéjo atlikti praktika kitoje darbo vietoje ir pan. Dél to, kad projektas buvo
vykdomas dvejy mety laikotarpyje, projekte dalyvavo studentai i$ jvairiy klasiy. Projekto
pradZioje pirmosios idéjos buvo sukurtos su viena iS moksleiviy grupe: pasiilymas dél
atnaujinamy produkty, jy poreikiy jvertinimo ir kt. Taciau bandomosios atnaujinamy

produkty mados grupés ir praktiniai uzsiémimai, skatinantys bendraamziy mokymasi, buvo
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atliekami su kita grupe ir tie studentai, kurie teiké pasitlymus, kaip atnaujinti gaminius
nebuvo jtraukti j bandomajj procesa bei neturéjo galimybés pasidziaugti ir matyti galutinius

atnaujintus gaminius.

Atlikdami Chic & Craft kursg, turétuméte nepamirsti, kad mados skonis skiriasi tarp skirtingy

Klasiy ir visoje Europoje, o tai turi jtakos norui dalyvauti konkreciose sesijose.
Projektas suteiké ypatingy akimirky ir naudos grupei ir asmenims:

DZiaugsmas jaunuoliy akyse, kai jie sékmingai sukiré kazka naujo.
Paskatino pasinaudoti savo kiirybiskumu ir sudomino toliau testi amatus.

[vairoveés supratimas: buti kitokiu néra blogai, kiekvienas ir viskas yra unikalts.

<N X X

Budamas grupés nariu ir ugdydamas pasitikéjima, atspindi savo mentoriy mokymus

ir patirtj.
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IASIS NVO (Graikija)

I

IASIS bandomosios sesijos psichinés sveikatos grupei prasidéjo dienos centre, esan¢iame
Atény miesto centre. Tiksliné grupé buvo sudaryta i$ besinaudojanciy dienos centro
paslaugomis, visi jie turéjo rimty ar rimtesniy psichinés sveikatos problemy (Sizofrenijg,
bipolinj sindromg), dauguma jy taip pat turéjo rimty socialiniy problemuy (tokiy kaip skurdas,
palikti savo Seimos/turintys prastus santykius). Jy amziaus intervalas buvo nuo 30 iki 55
mety, vyrai ir moterys dalyvavo vienodai, su nedidele motery procentine persvara. [ASIS
pagrindiniams treneriams padéjo Europos savanoriy tarnybos savanoriai, kuriems projektas

buvo labai jdomus ir jie noréjo dalyvauti taip pat.

Penkiolikai dalyviy buvo suteikta galimybé dalyvauti sesijoje, kas sudaro dalyvavimo vidurkj

nuo astuoniy iki penkiolikos Zmoniy per sesija.

Chic & Craft mokymai prasidéjo paaisSkinant saugos taisykles, naudojant medziagas, kurios
bus naudojamos mokymy metu, taip pat paaiskinant bendras taisykles, kad turi buti
bendradarbiaujama ir bendraujama su visais dalyviais, taip pat visi jie turi buti punktualts ir

atvykti laiku.

Sesijy ir seminary programos déka dalyviai jgyja Ziniy ir patirties eksperimentuoti su kitomis
medziagomis ir metodais, tokiais kaip mezgimas, siuvimas ir rankdarbiai su skirtingomis
medziagomis. Visi bando rasti tinkamesnes jam/jai tinkancias priemones. Komandos
bendradarbiavimas yra akivaizdus, parodo didelj susidoméjima ir atsidavimg programai.
Kiekvienas dalyvis, zinoma, turi savo atsakomajj laika. Kai kurie i$ juy gali greitai suvokti
technologijas, o kai kuriems kitiems reikia papildomy sesijy atlikti uzduotims. Taigi grupé

bando prisitaikyti savo poreikius. Improvizacija ir pazanga vystosi létai, bet stabiliai.

Kartais atlikimo lygis nebuvo toks aukstas. Bet tai gali nutikti kiekvienam, todél nereikia

nerimauti: visi turime "blogy dieny"!

Atrodo, kad tarpusavio mokymosi uzsiémimai yra sunkiausiai jgyvendinamos. Labiausiai
tikétina, kad jy bendrosios psichosocialinés salygos neleidzia jaustis galintiems atlikti
mentoriaus ar kolegy vaidmenj. Su keliais motyvaciniais pratimais ir nuolatiniu pagalbininky

parama, jie sugeba kai kuriuos i$ jy sekti ir suprasti tarpusavio mokymosi nauda.
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IASIS komanda paskatino juos parasyti po Zodj apie savo jausmus po sesijos. Cia yra keletas

teigiamy ZodZiy, kuriuos mes iSrinkome: puiku, sielos galia, gamta, fantastinis, grozis, meilé

()

Dalyviy susidoméjimas Chic & Craft uzsiemimais liko didelis iki pat jo pabaigos, nes jie visi

buvo pilni entuziazmo ir noro gauti informacija ir toliau jg jgyvendinti.

Kai kurie Chic & Craft metodologijos treneriams patarimai:

v

Naudokite daugybe kiirybiniy idéjuy (t. y. skirtingy medziagy, taip pat spalvy ir
tekstiry).

Skatinkite juos! Kiekvienas produktas yra unikalus meno kiirinys, ir jiems yra svarbu
tai suprasti.

Nepraraskite vilties ir savo tikéjimo! Gal Siandien jie kazko nepadare, bet jie tai
padarys rytoj!

Stenkités rupintis kiekvienu dalyviu individualiai.

Kita vertus, kuo daugiau skatinkite darbg mazose grupelése, kad galétuméte parodyti
kolektyvinio darbo nauda.

Leiskite jiems juoktis, sukurkite dziaugsmo ir laimés sglygas savo grupéje, naudokités

ledlauzius ir linksminkités su savo komanda!
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Valakupiy reabilitacijos centras (Lietuva) -

Misy grupe sudaré nuo keturiy iki septyniy dalyviy, kuriy amzius nuo 36 iki 53 mety. Jie visi
turéjo psichine ligg, ta¢iau dauguma jy nebuvo labai sunkis, iSskyrus kai kuriuos turinc¢ius

depresija. Jie turéjo gerus motorinius jgiidzius ir sugebéjo gerai suprasti uzduotis.

Per pirmaja sesija susipazinome, nustatéme taisykles (pagarba, konfidencialumas, nekalbate
kai nenorite, jei norite, galite palikti projekta ir t. t.). Tada buvo pravestas jvadas apie
skirtingus asmenybes tipus ir dalyviai turéjo puikig galimybe pamatyti, kokie mes esame

skirtingi, ir suzinoti, kodél.

Kai kurios uzduotys buvo Siek tiek pakeistos ir pritaikytos pagal grupés nuotaika; kiekviena
darbo grupé yra kitokia, ir labai svarbu buti lanks¢iam ir pasitlyti dalyviams kiekvieng kartg

tai, ko reikia.

Mes iSmeéginome emocinés laisvés technikg, skatindami fizinj kontaktg su dalyviais, ir turime
pasakyti, kad jiems tai patiko! Mes labai Svelniai lietéme pirsty galais kai kurias veido ir kiino

vietas, labai palengvindami jiems atsipalaiduoti ir sumazinti skausma (taip pat fizinj!).

Mes taip pat jtraukéme kai kuriuos Sokrato klausimus ir 14 "Kalbos Zongliravimo" pavyzdziy
(sistema, kuri jau kartg buvo sukurta, gali leisti jums visada pateikti atsakyma, kuris
efektyviai iSaiSkins jusy padétj ir padés jums jtikinti, o ne biti jtikintam) tam, kad padétume
dalyviams, susidurianciais su savo ribojanciais jsitikinimais ir vertybémis. Dalyviams jie

patiko ir mes rekomendavome perskaityti keleta naudingy knygy apie tai.
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Jei ketinate pakartoti Chic & Craft mokymo kursg, rekomenduojame susiplanuoti sesijos
mokymy eiliSkumg, pradedant nuo lengvesniy. Idealus darbo grupés dydis yra nuo astuoniy

iki penkiolikos dalyviy, jei jie yra protiskai stabiliis ir motyvuoti.

Seminaro pradzioje treneris nezino apie dalyviy sugebéjimus, todél geriau pradéti nuo
paprastos uzduoties, pavyzdziui, i§ marskinéliy padarytos skaros ir tuo biudu paskatinti
dalyvavima bei motyvacija. Tada darbuotojai Zinos, kas greitai dirba, kurie dirba léciau,

kuriems reikia daugiau paaiskinimy ar praktikos.

Kai kuriems pagamintiems produktams gali prireikti daugiau laiko praktikuojantis, pvz., i$
seny megztiniy padaryta kepuré. Dalyviai turi puikiai Zinoti, kaip dirbti su siuvimo masina,
kol jie galés siuti ratu. Labai svarbu, kad laiko apskaiciavimai buty pritaikyti 1é¢iausiam
dalyviui, kad biity iSvengta nusivylimo ir pasimégauta atliktu darbu. Jei dalyvis nenori atlikti
kokios nors uzduoties, tada pasitlykite kitg, kuri buty kitokia, svarbu buti lanksc¢iam ir

kiarybingam.

Zmonés su psichine negalia teikia pirmenybe paprastoms uzduotims, kurios reikalauja
nemazai laiko ir kuriy galutinis rezultatas suteikia pasitenkinimg ir dziaugsma dalyviams.
Tokios uzduotys kaip: odinés sagés, individualus megztinis ar marskinéliai padaryti i$ skary,
gali buti geras pavyzdys, kaip lengvai galima padaryti gaminius, kurie skatina dalyvius ir

suteikia jiems teigiamy jausmu.
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