V. MOTYVAVIMAS

Motyvavimas - tai Zmoniy skatinimas siekti savo tiksly, paaiskinant priezastis, kodél jie tai
turéty daryti. Daznai psichine liga sergantiems Zmonéms yra sunku ilgai uZsiimti ta pacia
veikla. Todél labai svarbu, kad grupéje biity labai motyvuotas Zmogus, kuris jkvépty kitus

dalyvius testi mokymasi Chic & Craft programoje. Pateikiame keleta patarimy, kaip didinti
dalyviy motyvacija.

V.1. KODEL AS SIUVU

Stiprinami gebéjimai: bendravimas, motyvacija, galimybé iSreiksti save.

Aprasymas: surenkite diskusijg apie tai, kokie svarbis yra jgudziais, kuriuos dalyviai jgis
mokymy metu. Kodél pirmiausia reikia iSmokti sitti? Kuo yra naudinga to "mokytis i$§ naujo”
ir perduoti savo zinias kitiems? Kodél anksCiau Zmonés noréjo tai mokeéti ir kas dabar
pasikeité? Galima pademonstruoti jkvepiancius filmukus apie tai, kaip Sis amatas vystési

praeityje ir kg galima pasiekti.

Tokia diskusija uzdegs ir jkvéps mentorius, leis jiems suprasti, kodél jie nutaré dalyvauti
Siame projekte ir ka jie tikisi perteikti kitiems dalyviams. Tikéjimas projekto svarba padés

motyvuoti ir mentorius, ir jy kolegas.

Sis pratimas suteikia papildoma galimybe iSreik$ti savo norus, problemas ... viska, kas

susijuse su siuvimo sritimi.
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V.2. MANO MENTORIUS

Stiprinami gebéjimai: motyvacija, bendravimas.

AprasSymas: paprasykite, kad dalyviai prisiminty, kada jie iSmoko sitti - kur tai buvo, kiek
jiems buvo mety, kas juos moké ir t. t. Tada paprasykite, kad kiekvienas papasakoty apie tai
visai grupei, skirdamas ypatinga démesj jj mokiusio Zmogaus asmenybés ir poziirio
apibudinimui ir teigiamoms ir neigiamoms jo mokymo stiliaus puséms, t. y. ar jis mokéjo gerai
paaiskinti, ar buvo per grieztas, ar atsakydavo j jiisy klausimus, ar buvo kantrus ir t. t. Po to
paprasykite, kad dalyviai jsivaizduoty, kad jie yra klaséje ir kaip galima tiksliau pavaizduoty

kiekvieno grupés nario apibuidintg mokytojo mokymo stiliy.

Patarimas: grupéje aptarkite teigiamus ir neigiamus S$iy mokymo stiliy aspektus ir kg

Siandieng jus darytumeéte kitaip.
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V.3. KA REISKIA BUTI MENTORIUMI

Stiprinami gebéjimai: motyvacija, bendravimas.
Pagalbinés priemoneés: kartono lapai ir pieStukai.

Aprasymas: paprasykite, kad mentoriai kartu nuspresty, kokios yra 10 priezasciy, dél kuriy
reikia buti Chuc & Craft mentoriumi, ir jas surasyty ant kartono lapo. Taip pat paprasyKkite,
kad kiekvienas uzZraSyty 5 su mokymu susijusius dalykus, kurie jiems kelia baime, ir juos
palyginty su kolegomis. Ar jie bijo ty paciy dalyky? Ar jie supranta savo kolegy baimes? Ar jie
jsivaizduoja, kaip galima buty spresti problemas, jei jos iSkilty? Pabaigoje paprasykite, kad

visi kartu nuspresty, kokie yra 10 Sio vaidmens privalumuy.

Patarimai: pasistenkite nuraminti dalyvius ir sumazinti jy baimes. Priminkite, kad su jais
visada bus profesionalas. Pasakykite, kad juos pasirinkote todél, kad Zinote, kad jie gali atlikti
$j vaidmenij. Kartono lapg, ant kurio yra surasytos 10 priezasciy, kodél verta biiti mentoriumi,
galite pakabinti patalpoje, kurioje vyksta jusy susitikimai su mentoriais. Tai padés palaikyti ju

motyvacijg uzsiéemimy metu.

Dalinimasis jausmais su Kkitais draugais, gali padéti issiaiskinti daugiau dalyky apie vienas

kitg ir save.
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V.4. MANO KELIAS

Stiprinami gebéjimai: savirefleksija, motyvacija, bendravimas, gebéjimas atvirai kalbéti apie

savo baimes.
Pagalbinés priemonés: popieriaus lapai, rasikliai, spalvoti piestukai.

ApraSymas: $i uzduotis yra Siek tiek labiau karybinga ir leidzia meniskai interpretuoti
jvykius. Paprasykite Chic & Craft mentoriy nupiesti kelio Zemélapj arba kalng ir pavaizduoti
savo kelione Siy mokymy metu. Kalno aukstis ar kelio ilgis gali parodyti jy jsivaizduojama
mokymy sunkuma. Kelio nelygumai ar kalno uolos gali simbolizuoti klittis ar sunkumus, su

kuriais jie tikisi susidurti savo kelyje. Ju automobilio ar kuprinés formoje gali atsispindéti jy

turimi jgidZiai, tai, k3 jie pasiims, kad palengvinty savo kelione ir t. t.
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V.5. UZRASU KNYGELE

Stiprinami gebéjimai: motyvacija, komandinis darbas.

Pagalbinés priemones: uzrasSy knygelé, rasikliai, zymekliai, lipni juostelé ir kitos priemonés,

kurias komanda gali panaudoti raSydami ir pieSdami uzrasy knygeléje.

Aprasymas: Sis komandos formavimo pratimas bus tesiamas kiekvieno uzsiémimo metu.
Kiekvieng kartg turékite didelj tuscig Zurnalg ar bloknota. Jeigu manote, kad grupei reikia
patarimy, kiekviename puslapyje gali parasyti klausimus arba pasiilyti, ka dalyviai galéty
paraSyti arba nupieSti. Taip pat prie uzZraSy knygelés galite padéti atspausdintas
rekomendacijas (pvz., paraSykite, ka Siandien iSmokote per uZsiémimg, kas jums labiausiai
patinka Chic & Craft komandoje, pasitlykite savo grupés dienos/savaités Siki, sugalvokite

"DeSimt Chic & Craft mentoriy jsakymy", kt.).

Patarimai: paraginkite dalyvius pacituoti juy skaitomas knygas ar grupés narius, parasyti, kas

smagaus atsitiko darbe, priklijuoti komandos nuotraukas.
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V.6. PAZADINK JKVEPIMA

Stiprinami gebéjimai: motyvacija, kiirybinis mastymas, keitimasis idéjomis.

Pagalbinés priemonés: neSiojamas kompiuteris su interneto prieiga.

Aprasymas: Siandien jis galite pasidalinti su kolegomis-mentoriais patirtimi, panasia j Chic
& Craft programa. Jis galite parodyti jiems graziy darby, pagaminty i$ antriniy medziagy,
netgi populiary mados dizaineriy kiarinius i$ antriniy Zaliavy arba pavyzdZiy, kai nereikalingi
daiktai ar medziagos buvo panaudoti kuriant mados kolekcijas. Cia yra keletas pavyzdziy, bet

galite paieskoti ir pavyzdziy i$ Lietuvos ar netgi pasikalbéti su dizaineriais:

http://www.recycled-fashion.com

http://daniellelvermeer.com /blog/upcycled-fashion-companies

https://collectively.org/en/article /britains-top-10-haute-cyclers-meet-the-pioneers-of-

designer-upcycling

http://ecosalon.com/our-5-favorite-upcycled-fashion-designers-from-the-usa

https://es.pinterest.com/darcyfowkes /recycled-upcycled-fashion-design

Pradékite diskusijg apie pakartotino drabuziy panaudojimo naudg ir apie tai, kaip smagu

turéti originalius daiktus, kokiy neturi kiti ir apie pinigy ir istekliy taupyma.
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