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CHIC & CRAFT MINI: FALDA PARA NIÑA A PARTIR DE CAMISETA DE 
TIRANTES DE SEÑORA 

 
MATERIALES NECESARIOS 

Una camiseta de tirantes, tijera, goma elástica de unos 4 cm de ancho, imperdible, máquina de 
coser, aguja e hilo.  

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

2 horas.  

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a crear una falda para niña a partir de una camiseta de tirantes.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual y creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Corta la parte superior de la camiseta, de modo que obtengas un rectágulo de tela.  
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2. Dale la vuelta a la camiseta y dobla por la parte superior (por donde acabas de cortar) unos 
5 cm. Cóselo por todo el contorno dejando una pequeña abertura de unos 4 cm.  

 

                                         5 cm 
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3. Corta una pieza de la goma elástica de la medida de la cintura de la falda que quieras hacer 
y métela por el dobladillo que acabas de hacer. Puedes ayudarte de un imperdible para 
introducirla más fácilmente.  

4. Asegúrate de que la goma elástica no se ha retorcido al introducirla y cose ambos extremos. 
Cose muy bien la unión, haz incluso una doble costura porque vamos a estirar la goma 
muchas veces y se puede descoser. Para un acabado perfecto, plancha la falda. 

 

 
 

5. Por último cerramos la parte del dobladillo que habíamos dejado sin coser, damos la vuelta 
a la tela y… ¡ya tenemos nuestra falda!  
 
 
 
RECOMENDACIONES 

El grosor del dobladillo dependerá del ancho de la goma elástica que vayas utilizar en la 
cinturilla.  

Puedes coser una flor, un bolsillo o distintas aplicaciones para hacer la falda más divertida.  
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